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xkaèkh n'kZu vkSj lokZsn; dh voèkkj.kk 

M‚- vferk ehuk 
jktuhfr foKku] xkSjh nsoh jktdh; efgyk egkfo|ky;] vyoj] jktLFkku] Hkkjr  

 
 
 

 

lkjka'k 
egkRek xkaèkh dk n'kZu vkèkqfud Hkkjrh; fparu dh lcls çHkko'kkyh èkkjkvksa esa ls ,d gS] ftlus u dsoy Lora=rk vkanksyu dks 
fn'kk nh] cfYd ,d uSfrd] lerkewyd vkSj ekuoh; lekt dh dYiuk Hkh çLrqr dhA xkaèkh ds fopkjksa dk ewy vkèkkj lR; 
(Satya) vkSj vfgalk (Ahimsa) gS] ftuds ekè;e ls mUgksaus lkekftd ifjorZu dk ,d vuwBk ekxZ çLrqr fd;kA xkaèkh dh 
lkekftd vkSj vkfFkZd –f"V dk dsaæh; rRo ÞlokZsn;ß dh voèkkj.kk gS] ftldk vFkZ gS—lHkh dk mn; ;k lHkh dk dY;k.kA ;g 
voèkkj.kk dsoy HkkSfrd fodkl rd lhfer ugha gS] cfYd blesa uSfrd] vkè;kfRed vkSj lkekftd mRFkku Hkh 'kkfey gS A 
xkaèkh ds vuqlkj] lekt dk okLrfod fodkl rHkh laHko gS tc lcls detksj vkSj oafpr O;fä dk Hkh mRFkku lqfuf'pr fd;k 
tk,A bl fopkj dks mUgksaus ÞvaR;ksn;ß ds fl)kar ds :i esa Hkh O;ä fd;k] tks lokZsn; dk gh ,d egRoiw.kZ vk;ke gS A ;g 
'kksèk&i= xkaèkh n'kZu vkSj lokZsn; dh voèkkj.kk dk foLr`r fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] ftlesa blds nk'kZfud vkèkkj] çeq[k fl)kar] 
O;kogkfjd ç;ksx] vkykspuk,¡ rFkk ledkyhu çklafxdrk dk xgu vè;;u fd;k x;k gSA 
 
ewy 'kCn% egkRek xkaèkh] xkaèkh n'kZu] lR;] vfgalk] lokZsn;] vaR;ksn;] lkekftd U;k;] uSfrdrk] vkè;kfRed fodkl] lkekftd 
ifjorZu] vkfFkZd lekurk] ekuoh; lekt 

çLrkouk 
Hkkjr ds Lora=rk laxzke ds nkSjku xkaèkh us dsoy jktuhfrd 
Lora=rk dk gh ugha] cfYd ,d ,sls lekt dk LoIu ns[kk tks 
uSfrdrk] lekurk vkSj U;k; ij vkèkkfjr gksA mudk ekuuk Fkk 
fd Lora=rk dsoy lÙkk ifjorZu dk uke ugha gS] cfYd ;g 
,d O;kid lkekftd ifjorZu dh çfØ;k gS A vkSifuosf'kd 
'kklu ds nkSjku Hkkjrh; lekt vkfFkZd 'kks"k.k] lkekftd 
vlekurk vkSj lkaL—frd fo?kVu ls xqtj jgk FkkA bl lanHkZ 
esa xkaèkh us ,d oSdfYid fodkl e‚My çLrqr fd;k] tks 
if'peh vkS|ksfxd e‚My ls fHkUu FkkA mUgksaus Li"V fd;k fd 
vkèkqfud lH;rk] tks vR;fèkd HkkSfrdokn vkSj miHkksäkokn ij 
vkèkkfjr gS] ekuork ds fy, gkfudkjd gks ldrh gS A blds 
LFkku ij mUgksaus ,d ,sls lekt dh dYiuk dh ftlesa 
ljyrk] vkRefuHkZjrk vkSj lg;ksx dks egRo fn;k tk,A blh 
–f"Vdks.k ls ÞlokZsn;ß dh voèkkj.kk dk fodkl gqvk] tks 
lekt ds çR;sd O;fä ds dY;k.k ij vkèkkfjr gSA 
 
xkaèkh n'kZu dk Lo:i  
xkaèkh n'kZu ,d lexz vkSj cgqvk;keh n'kZu gS] ftlesa uSfrdrk] 
vkè;kfRedrk vkSj lkekftd ;FkkFkZ dk leUo; ns[kus dks 
feyrk gSA xkaèkh ds vuqlkj lR; lokZsPp ewY; gSA mUgksaus dgk 
fd ÞlR; gh bZÜoj gSß vkSj lR; dh [kkst gh thou dk mís'; 
gksuk pkfg, A vfgalk xkaèkh n'kZu dk nwljk egRoiw.kZ LraHk gSA 
xkaèkh us vfgalk dks dsoy fgalk ds vHkko ds :i esa ugha] cfYd 
çse] d#.kk vkSj lgkuqHkwfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k A blds 
vykok] xkaèkh us Lokoyacu] czãp;Z] vifjxzg vkSj lknxh tSls 
ewY;ksa dks Hkh vius n'kZu dk fgLlk cuk;kA 
 
lokZsn; dh voèkkj.kk  
lokZsn; 'kCn laL—r ds ÞloZß vkSj Þmn;ß ls feydj cuk gS] 
ftldk vFkZ gS—lHkh dk mRFkkuA xkaèkh us bl voèkkj.kk dks 
vius lkekftd vkSj vkfFkZd n'kZu dk dsaæ cuk;k A xkaèkh dk 

lokZsn; mi;ksfxrkokn ls fHkUu gSA tgk¡ mi;ksfxrkokn 
Þvfèkdre yksxksa ds vfèkdre lq[kß dh ckr djrk gS] ogha 
lokZsn; ÞçR;sd O;fä ds dY;k.kß ij tksj nsrk gS A bl 
voèkkj.kk dk ewy mís'; ,d ,slk lekt cukuk gS ftlesa dksbZ 
Hkh O;fä 'kksf"kr ;k oafpr u jgsA 
 
lokZsn; ds nk'kZfud lzksr 
lokZsn; dh voèkkj.kk fofHkUu èkkfeZd vkSj nk'kZfud ijaijkvksa ls 
çsfjr gSA xkaèkh ij fgUnw èkeZ] tSu èkeZ vkSj ckS) èkeZ dk xgjk 
çHkko Fkk] ftuesa vfgalk vkSj d#.kk ds fl)kar çeq[k gSaA 
if'peh fopkjd John Ruskin dh iqLrd Unto This Last us 
Hkh xkaèkh dks çHkkfor fd;kA bl iqLrd ls xkaèkh us ;g fopkj 
xzg.k fd;k fd lekt dk dY;k.k O;fä ds dY;k.k ls tqM+k 
gqvk gS A 
 
lokZsn; ds çeq[k fl)kar 
1. lcdk dY;k.k 
xkaèkh dk ekuuk Fkk fd lekt dk fodkl rHkh laHko gS tc 
lHkh dk fodkl gksA 
 
2. lekurk vkSj U;k; 
mUgksaus vkfFkZd vkSj lkekftd vlekurkvksa dks lekIr djus 
ij tksj fn;kA 
 
3. Je dh xfjek 
xkaèkh us Je dks lEeku nsus dh ckr dgh vkSj dgk fd dksbZ 
Hkh dk;Z NksVk ;k cM+k ugha gksrkA 
 
4. VªLVhf'ki dk fl)kar 
èkuoku O;fä vius lalkèkuksa dks lekt ds fgr esa mi;ksx 
djsaA 
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vkfFkZd –f"Vdks.k  
xkaèkh dk vkfFkZd n'kZu fodsaæhdj.k vkSj vkRefuHkZjrk ij 
vkèkkfjr gSA 
mUgksaus cM+s m|ksxksa vkSj e'khuksa ds vR;fèkd mi;ksx dk fojksèk 
fd;k vkSj xzke&vkèkkfjr vFkZO;oLFkk dk leFkZu fd;k A 
mudk ekuuk Fkk fd LFkkuh; mRiknu vkSj miHkksx ds ekè;e 
ls gh vkfFkZd lekurk LFkkfir dh tk ldrh gSA 
 
xzke Lojkt vkSj lokZsn;  
xzke Lojkt xkaèkh ds lokZsn; n'kZu dk ,d vR;ar egRoiw.kZ 
vkSj O;kogkfjd igyw gSA egkRek xkaèkh ds vuqlkj] Hkkjr dh 
vkRek mlds xk¡oksa esa clrh gS] blfy, ;fn Hkkjr dks l'kä 
cukuk gS rks lcls igys xk¡oksa dks vkRefuHkZj vkSj Lo'kklh 
cukuk vko';d gSA xkaèkh us xzke Lojkt dh voèkkj.kk dks 
dsoy ç'kklfud fodsaæhdj.k ds :i esa ugha ns[kk] cfYd bls 
,d uSfrd vkSj lkekftd O;oLFkk ds :i esa çLrqr fd;kA 
muds vuqlkj] çR;sd xk¡o ,d Þiw.kZ x.kjkT;ß gksuk pkfg,] 
tgk¡ yksx vius fu.kZ; Lo;a ysa vkSj ckgjh gLr{ksi U;wure gksA 
xzke Lojkt esa vkfFkZd vkRefuHkZjrk ij fo'ks"k tksj fn;k x;k 
gSA xkaèkh dk ekuuk Fkk fd ;fn xk¡o vius nSfud 
vko';drkvksa dh iwfrZ Lo;a dj ldsa] rks os ckgjh 'kks"k.k ls 
eqä gks ldrs gSaA blds fy, mUgksaus dqVhj m|ksxksa] gLrf'kYi 
vkSj LFkkuh; mRiknu dks c<+kok nsus dh ckr dghA blds lkFk 
gh] xzke Lojkt lkekftd lekurk ij Hkh vkèkkfjr gSA xkaèkh 
ds vuqlkj] xk¡oksa esa tkfr] oxZ vkSj fyax ds vkèkkj ij fdlh 
Hkh çdkj dk HksnHkko ugha gksuk pkfg,A mUgksaus ;g Li"V fd;k 
fd ;fn xk¡oksa esa lkekftd U;k; ugha gksxk] rks lokZsn; dh 
voèkkj.kk vèkwjh jg tk,xh A bl çdkj] xzke Lojkt dsoy 
,d ç'kklfud e‚My ugha gS] cfYd ,d lexz thou i)fr gS] 
tks vkRefuHkZjrk] lekurk vkSj uSfrdrk ij vkèkkfjr gSA 
 
lokZsn; vkSj lkekftd U;k;  
lokZsn; dh voèkkj.kk lkekftd U;k; ds fl)kar ls xgjkbZ ls 
tqM+h gqbZ gSA xkaèkh dk ekuuk Fkk fd lekt dk okLrfod 
fodkl rHkh laHko gS tc çR;sd O;fä dks leku volj vkSj 
vfèkdkj çkIr gksaA mUgksaus fo'ks"k :i ls mu oxksZa ds mRFkku ij 
tksj fn;k tks ,sfrgkfld :i ls oafpr vkSj 'kksf"kr jgs gSa] tSls 
nfyr] efgyk,¡ vkSj xjhc oxZA xkaèkh us ÞvaR;ksn;ß dk fl)kar 
çLrqr fd;k] ftldk vFkZ gS—lcls vafre O;fä dk mRFkkuA 
muds vuqlkj] fdlh Hkh uhfr ;k dk;ZØe dk ewY;kadu bl 
vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg, fd og lekt ds lcls detksj 
O;fä dks fdruk ykHk igq¡pkrk gS A lkekftd U;k; ds lanHkZ 
esa xkaèkh us NqvkNwr vkSj tkfr&Hksn dk dM+k fojksèk fd;kA 
mUgksaus bls ekuork ds f[kykQ vijkèk ekuk vkSj blds 
mUewyu ds fy, O;kid vfHk;ku pyk,A blds vfrfjä] xkaèkh 
us ySafxd lekurk ij Hkh cy fn;kA mUgksaus efgykvksa dks 
lekt ds leku Hkkxhnkj ds :i esa ns[kk vkSj muds vfèkdkjksa 
dh odkyr dhA bl çdkj] lokZsn; dh voèkkj.kk dsoy 
vkfFkZd fodkl rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lkekftd U;k; 
vkSj ekuokfèkdkjksa dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA 
 
lokZsn; vkSj i;kZoj.kh; –f"Vdks.k  
xkaèkh dk lokZsn; n'kZu i;kZoj.kh; –f"Vdks.k ls Hkh vR;ar 
egRoiw.kZ gSA ;|fi xkaèkh ds le; esa Þi;kZoj.k laj{k.kß ,d 
çeq[k oSf’od eqík ugha Fkk] fQj Hkh muds fopkj bl fn'kk esa 

vR;ar nwjn'kÊ FksA xkaèkh us vR;fèkd vkS|ksfxdhdj.k vkSj 
miHkksäkokn dk fojksèk fd;kA mudk ekuuk Fkk fd ;g ç—fr 
ds lalkèkuksa dk vaèkkèkqaèk nksgu djrk gS] ftlls i;kZoj.kh; 
larqyu fcxM+rk gS A mUgksaus lknxh vkSj lhfer miHkksx ij 
tksj fn;kA mudk çfl) dFku gS fd Þi`Foh gj O;fä dh 
t:jr dks iwjk dj ldrh gS] ysfdu gj O;fä ds ykyp dks 
ughaA ;g fopkj vkt ds i;kZoj.kh; ladV ds lanHkZ esa vR;ar 
çklafxd gSA 
lokZsn; ds varxZr] xkaèkh us LFkkuh; lalkèkuksa ds mi;ksx vkSj 
i;kZoj.k ds laj{k.k ij cy fn;kA mUgksaus ;g lq>ko fn;k fd 
fodkl dh çfØ;k ,slh gksuh pkfg, tks ç—fr ds lkFk larqyu 
cuk, j[ksA vkt ds le; esa] tc tyok;q ifjorZu] çnw"k.k 
vkSj lalkèkuksa dh deh tSlh leL;k,¡ c<+ jgh gSa] xkaèkh dk 
lokZsn; n'kZu ,d LFkk;h (Sustainable) fodkl e‚My çLrqr 
djrk gSA 
 
ledkyhu çklafxdrk  
orZeku oS'ohdj.k vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds ;qx esa xkaèkh dk 
lokZsn; n'kZu vR;ar çklafxd gks x;k gSA vkt fo’o dbZ 
xaHkhj leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gS] tSls vkfFkZd vlekurk] 
lkekftd foHkktu] i;kZoj.kh; ladV vkSj uSfrd ewY;ksa dk 
ºzklA bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, xkaèkh ds fopkj ,d 
oSdfYid ekxZ çLrqr djrs gSaA lokZsn; dh voèkkj.kk gesa ;g 
fl[kkrh gS fd fodkl dsoy vkfFkZd o`f) rd lhfer ugha 
gksuk pkfg,] cfYd blesa lkekftd U;k;] lekurk vkSj 
i;kZoj.kh; larqyu Hkh 'kkfey gksuk pkfg, A 
blds vykok] xkaèkh dk fodsaæhdj.k vkSj xzke Lojkt dk 
fopkj vkt ds yksdrkaf=d 'kklu ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;g 
LFkkuh; Lrj ij fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks etcwr djrk gS 
vkSj yksxksa dh Hkkxhnkjh dks c<+krk gSA fMftVy ;qx esa Hkh 
xkaèkh ds uSfrd fl)kar—lR;] vfgalk vkSj ikjnf'kZrk—vR;ar 
egRoiw.kZ gSaA ;s fl)kar lkekftd vkSj jktuhfrd thou esa 
fo’okl vkSj fLFkjrk cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 
bl çdkj] xkaèkh dk lokZsn; n'kZu vkt Hkh ,d U;k;iw.kZ vkSj 
lrr lekt ds fuekZ.k ds fy, ekxZn'kZd fl) gksrk gSA 
 
vkykspukRed fo'ys"k.k  
xkaèkh ds lokZsn; n'kZu dks ysdj fofHkUu fo}kuksa us 
vyx&vyx –f"Vdks.k çLrqr fd, gSaA dqN fo}kuksa dk ekuuk 
gS fd ;g ,d vkn'kZoknh (Utopian) voèkkj.kk gS] ftls 
O;kogkfjd :i esa iwjh rjg ykxw djuk dfBu gS A 
fo'ks"k :i ls] xkaèkh dk vkS|ksfxdhdj.k fojksèkh –f"Vdks.k vkt 
ds oSf’od vkfFkZd ifj–'; esa pqukSrhiw.kZ ekuk tkrk gSA 
vkèkqfud vFkZO;oLFkk cM+s m|ksxksa vkSj rduhdh fodkl ij 
fuHkZj gS] ,sls esa xkaèkh dk xzke&vkèkkfjr e‚My lhfer çrhr 
gksrk gSA 
blds vykok] VªLVhf'ki dk fl)kar Hkh vkykspuk dk fo"k; jgk 
gSA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ;g èkuoku oxZ dh uSfrdrk 
ij vR;fèkd fuHkZj djrk gS] tks O;kogkfjd :i ls ges'kk 
laHko ugha gksrk A gkykafd] bu vkykspukvksa ds ckotwn] xkaèkh 
ds lokZsn; n'kZu ds ewy fl)kar—lekurk] U;k;] vfgalk vkSj 
uSfrdrk—vkt Hkh vR;ar çklafxd gSaA blfy, ;g dgk tk 
ldrk gS fd Hkys gh lokZsn; dks iw.kZ :i ls ykxw djuk 
dfBu gks] ysfdu blds fl)kar lekt ds fy, ,d egRoiw.kZ 
ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djrs gSaA 
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fu"d"kZ  
xkaèkh n'kZu vkSj lokZsn; dh voèkkj.kk ,d ,sls lekt dh 
ifjdYiuk çLrqr djrh gS ftlesa lekurk] U;k; vkSj uSfrdrk 
dk lekos'k gksA ;g dsoy ,d lS)kafrd fopkj ugha] cfYd 
,d O;kogkfjd ekxZn'kZu gS tks vkèkqfud lekt ds fy, Hkh 
vR;ar çklafxd gSA 
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